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poniedziałek, 28 grudnia 2015 00:00 - Poprawiony wtorek, 05 stycznia 2016 17:50

W dniu 18.12.2015 r. w siłowni Gimnazjum nr 4 w Siemianowicach Śląskich odbyły się
Mistrzostwa Siemianowic Śląskich w Wyciskaniu Sztangi Leżąc. Organizatorami zawodów był
Młodzieżowy Dom Kultury im. dr. H. Jordana i Gimnazjum nr 4 w Siemianowicach Śląskich.
Mistrzostwa rozegrano według formuły Wilks’a, co pozwoliło wyłonić najsilniejszą młodzież w
odniesieniu do ciężaru ciała. Wszyscy uczestnicy zawodów otrzymali dyplomy i słodkie
upominki, a najlepsi nagrody rzeczowe. 

  

Klasyfikacja przedstawiała się następująco:

    

Gimnazjum – chłopcy:

  

1. Piotr Polechoński – 76 kg, 62,852 pkt
2. Michał Kawecki – 55 kg, 44,3135 pkt
3. Patryk Popielarz – 58 kg, 42,514 pkt

  

Młodzież ponadgimnazjalna – chłopcy:

  

1. Antonio Belvedere – 90 kg, 66,933 pkt
2. Patryk Sionkowski – 95 kg, 66,6045 pkt
3. Adrian Gołombek – 95 kg, 61,8165 pkt

  

Młodzież ponadgimnazjalna – dziewczęta:
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1. Sandra Tobota – 38 kg
2. Natalia Ślęczka – 36 kg
3. Marta Bogdan – 30 kg

  

Młodzież dorosła – mężczyźni – startowali poza konkursem:

  

1. Jacek Polechoński – 140 kg, 93,856 pkt
2. Marek Klose – 120 kg, 80,448
3. Marcin Klama – 120 kg, 73,032 pkt
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