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1 .04.2016 . ww§i+oWni Mtodziezowego Don)u Kultury im. dr. H. Jordana przy Gimnazjum
nr 4 odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Siemianowic Slaskich w Podcigganiu na Drazku Mtodziezy

Gimnazjalnej i Ponadgimnazjalnej.

Celem zawodéw byto propagowanie funkcjonalnych ¢wiczen sitowych wsréd mtodziezy.
Rywalizacja polegata na wykonaniu jak najwigkszej liczby podciggnie¢ na drazku ze zwisu o
wyprostowanych ramionach.

W zawodach wzieli udziat uczniowie z siemianowickich, katowickich i Swietochtowickich szkét.
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W kategorii gimnazjalistow pierwsze miejsce zajat Piotr Podyma z Gim. Nr 1 w
Siemianowicach Slaskich, drugie miejsce przypadto

Dawidowi Bieszczadowi

z ZSO Nr 1 w Swietochtowicach, a trzecie

Piotrowi Polechonskiemu

z Gim. Nr 1 w Siemianowicach Slaskich.

WSsSrod miodziezy ponadgimnazjalnej tryumfowat siemianowiczanin Antonio Belvedere z
Zespotu Szkot Nr 7 w Katowicach osiggajac rewelacyjny wynik —

32 podciagniecia

, €O jest wynikiem rangi ogo6lnopolskiej. Aby zobrazowa¢ wyczyn mtodego siemianowiczanina
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wystarczy przypomnieé, ze taki sam wynik uzyskat najlepszy zawodnik Mistrzostw Polski w
Miedzyzdrojach w 2014 r. Drugie miejsce zajat

Michat Kudyba

z ZSO w Swietochtowicach z réwnie dobrym rezultatem (25 powtérzen) , a na trzecim
uplasowat sie

Bartosz Roszer

z IV LO (21 powtérzen).

Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymali dyplomy i stodkie upominki, a najlepsi nagrody
rzeczowe.

Gratulujemy!
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