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W dn|u12 04. 2016 r. w sitowni MDK im. dr. H. Jordana przy Szkole Podstawowej nr 6 odbyty
sie Il Otwarte Mistrzostwa Siemianowic Sl. w Podcigganiu na Drazku Mlodziezy
Gimnazjalnej i Ponadgimnazjalnej

Celem zawoddw byto propagowanie funkcjonalnych ¢wiczen sitowych wsréd mtodziezy.
Rywalizacja polegata na wykonaniu jak najwiekszej liczby podciggnie¢ na drgzku ze zwisu o
wyprostowanych ramionach. W zawodach wzigli udziat uczniowie z siemianowickich,
katowickich, chorzowskich i bytomskich szkot.

W kategorii gimnazjalistéw pierwsze miejsce zajgt Piotr Podyma z Gim. Nr 5 w
Siemianowicach SI. z wynikiem 16 podciagnieé, drugie miejsce przypadto
Mikotajowi Szewczykowi

z Zespotu Szkét Sportowych w Siemianowicach Sl., a trzecie

Maciejowi

Fajferowi

z Gimnazjum Dwujezycznego w Chorzowie.

WsSrod miodziezy ponadgimnazjalnej podobnie jak w zesztym roku tryumfowat Antonio
Belvedere z
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Zespotu Szkot Nr 7 w Katowicach osiggajac rewelacyjny wynik — 32 podciggniecia. Drugie
miejsce zajat

Oskar Braksator

z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych COGITO w Siemianowicach Sl., a na trzecim uplasowat
sie

Przemystaw Czyszek

—uczen | LO w Bytomiu.

Poza konkursem w zawodach wystartowali rowniez seniorzy. W tej kategorii najlepszy rezultat
uzyskat Adam Biedziak (26 powtdrzen), a kolejne miejsca zajeli Patryk Sinkowski i Kamil
Sobanski

Nalezy podkresli¢, ze zawodnicy wykonywali podciggniecia na komende sedziego (nie we
wiasnym rytmie), co stanowi duze utrudnienie.

Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymali dyplomy i stodkie upominki, a najlepsi nagrody
rzeczowe.
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