Il Otwarte Mistrzostwa Siemianowic Slaskich
piatek, 22 czerwca 2018 06:48 - Poprawiony piagtek, 06 lipca 2018 06:59

W dniu 21.06.2018 r.. na Blacu db Street Workoutu obok Parlgu Tradycji w Siemianowicach
Slaskich, odbyty sie Ill Otwarte Mistrzostwa Siemianowic Slagskich w Podcigganiu na

Drazku Miodziezy Gimnazjalnej i Ponadgimnazjalnej

Celem zawodéw byto propagowanie funkcjonalnych ¢éwiczen sitowych wsrod mtodziezy.
Rywalizacja polegata na wykonaniu jak najwiekszej liczby podciggnie¢ w zwisie na drgzku. W
zawodach wzieli udziat uczniowie z siemianowickich, katowickich i Swietochtowickich szkét.

W kategorii mtodziezy ponadgimnazjalnej pierwsze miejsce zajat Mikotaj Latko z ZSTiO
Meritum w
Siemianowicach Slaskich z rewelacyjnym wynikiem 26 powtérzen, drugie miejsce przypadto
Oskarowi Braksator

z ZS COGITO

w Siemianowicach Slaskich, a trzecie

Michatowi Kudyba

zZSOnr 1

w Swietochtowicach.
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