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Zapraszamy na zajecia na sitowni pod okiem opiekuna - instruktora, ktéry bedzie pomagat,
korygowat btedy, a takze czuwat nad bezpieczenstwem podczas éwiczen na naszej sitowni.

Jestes kompletnym laikiem i nie wiesz jak zaczg¢ dgzy¢ do wymarzonej sylwetki lub ¢wiczysz
juz jakis czas, ale potrzebujesz pomocy, asekuracji lub porad. Te zajecia sg wiasnie dla Ciebie.
Pomozemy Ci stawiaé pierwsze kroki na sitowni, a takze pomozemy tym bardziej
zaawansowanym. Zajecia odbywacé sie bedg 3 razy w tygodniu w Szkole Podstawowej nr 6 w
Siemianowicach Slaskich przy ul. Chopina 4a.

Na sitowni znajduje sie kilkanascie stanowisk do wykonywania réznorodnych éwiczen. Wéréd
dostepnego sprzetu kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Harmonogram:

- $rody i piatki - 15:30-17:45
- poniedziatki 16:30-18:45

Serdecznie Zapraszamy!
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Wazne! Osoby ponizej 16 roku moga uczestniczy¢ w zajeciachl Z INSTRUKTOREM po d
ostarczeniu pisemnej zgody rodzicow/ opiekunow prawnych.
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