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SILOWNIA DLA MEODZIEZY

Zapraszamy ma zajecia na silowni pod okiem opiekura -
instruktora, ktSry bedzie pomagal, korygowal bledy, a takze A&;
czuwal nad bezpieczefistwem podczas éwiczesi na naszej silowri e

P
Jeste$ kompletrym laikiem i nie wiesz jak zacza¢ dazyé do i EIQ
wymarzonej sylwetki lub éwiczysz juz jakié czas, ale potrzebujesz P it
pomocy, asekuracit hib porad. Te zajecta s wlasne dla Ciebie :
Pomozemy (i stawiaé pierwsze kroki na silowni, a takze

pomozemy tym bardziej zaswansowanym.  Zajecia odbywaé sie

beda 3 razy w tygodniu w Szkole Podstawowej nr 6 w 4
Siemianowicach Slaskich przy ul. Chopinada.

Organizatar zajeé:

Miodziezowy Dom Kultury im. dr. H. Jordana w Siemianowicach Slaskich

Na silown: najduje sig killanascie stanowisk de wykenywania 1znorodnych Gviczert
Wéred dosteprego sprzetu kazdy znajdzie coé dlasiebie

Harmonogram:

+ poniedzialld 16:30-13:45
+ érody ipiathi - 15:3017:45

Serdecznie Zapraszamy - wstep wolny!
Wazne!

Osoby ponizej 16 roku moga wzeshiczyt w zajeciachZ INSTRUKTOREM po
dostarezeniu pis emnej zgody rodzicsw/ opiekmér prawnych.




