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W sitowni Mtodziezowego Domu Kultury im. dr. H. Jordana w Siemianowicach Slaskich, na co
dzien odbywaja sie zajecia z zakresu treningu funkcjonalnego, crosstreningu oraz typowe
¢wiczenia sitowe dla mtodziezy.

Dnia 02.12.2019 r., miaty miejsce warsztaty ,,Sita i metody jej ksztaltowania”, podczas
ktérych uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie, czym jest sita migsniowa, jak jg rozwijac i jakie
znaczenie ma ta zdolno$¢ motoryczna w zyciu cztowieka. Zasadniczym motywem spotkania
byto tworzenie programow treningowych. Uczestnicy wspdlnie z prowadzacym tworzyli plany
treningowe, ktére bedg wykorzystywac podczas zajec.




