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Apelujemy do osdb, ktore moga mie¢ kontakt z dopalaczami, aby
pamietaly, ze jest to trucizna i kazde jej zazycie wiaze sie z
powaznym ryzykiem dla zdrowia, a nawet zycia. Dbajac o
bezpieczenstwo naszych bliskich i przyjaciét, nie pozwéimy im
przyjmowacé substanciji, ktérych pochodzenia i sktadu nie znaja.
Reagujmy i sami stanowczo odmawiajmy, gdy kto$ nhamawia nas
na dopalacze. Nigdy nie wiemy, jak organizm ludzki zachowa sie
po zazyciu nawet najmniejszej dawki takiej substancji chemiczne,;.
Jezeli ktokolwiek z Panstwa podejrzewa, ze ma do czynienia z
osobg pod wptywem dopalaczy, powinien natychmiast wezwa¢
pomoc lekarska oraz o sytuacji powiadomic¢ policje.

Z danych posiadanych przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny wynika, ze w Polsce wzrasta liczba
przypadkéw zatru¢ z powodu $miertelnie niebezpiecznych syntetycznych opioiddéw i innych
narkotykow syntetycznych nowej generacji.

Apelujemy do oséb, ktére zetkng sie z osobg pod wptywem substancji psychoaktywnej o
bezzwtoczne poinformowanie o tym fakcie stuzb medycznych i Polic;ji.

Na co powinno sie zwrdci¢ uwage, co powinno zaniepokoi¢ rodzica /opiekuna:

- wyglad oczu (zaczerwienione spojowki lub brzegi powiek, tzawienie, opadniecie powieki,
nadmierne rozszerzenie lub zwezenie Zrenic, powolna reakcja zrenic na Swiatto, oczoplgs przy
wpatrywaniu sie w staty punkt);

- zte samopoczucie, brak checi do zycia, depresja;

- stany euforyczne, gadatliwos¢ a nastepnie otepienie i apatia;

- zmiana nawykdw zywieniowych — brak apetytu lub objadanie sig;

- kiopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen;

- préby wytudzania lub podbieranie pieniedzy na nieokreslone wydatki;

- nieuzasadnione ataki ztosci, agresiji;

- wychodzenie z domu na krétko, poprzedzone dzwonkiem domofonu lub telefonem od
nieznanej osoby;

- wprowadzenie do stownictwa nowych zwrotéw, czesto niezrozumiatych dla dorostych, tzw.
slangu narkotykowego;
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- pojawienie sie w domu nowych akcesoriow, typu lufki, sreberka, mate woreczki z
zamknieciem strunowym, tzw. dilerki, itp.;
- zmiana zapachu ciata.

Do najczesciej spotykanych skutkow pojawiajgcych sie w trakcie i po zazyciu tzw. dopalaczy

mozemy zaliczy¢:

- bdle gtowy, migrena;

- Kkotatanie serca (przyspieszone tetno czesto siegajace 200, dusznosci, bdl w klatce
piersiowe;j;

- agresja, zaburzenia koordynacji ruchowej, drzenie rak;

- nudnoéci, wymioty, biegunka;

- zmeczenie, ostabienie, brak zdolnosci koncentracji;

- reakcje alergiczne;

- mysli samobdjcze, omamy;

- napady leku, halucynacje;

- nadmierna wrazliwo$¢ na dzwieki i Swiatto.

Gdzie szuka¢ pomocy:

800 060 800 Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 100 100 Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
800 12 12 12 Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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https://gis.gov.pl/wypoczynek/dopalacze-komunikat/

