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,, PORADNIK - nauka on-line”

Niniejszy poradnik powstat w zwigzku z wprowadzeniem ksztatcenia na odlegto$¢ w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania szkot i placéwek oswiatowych w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID- 19.

Okres$la on zasady prowadzenia nauczania na odlegto$¢ i zawiera wytyczne pozwalajgce
nauczycielom odnalez¢ sie w nowej dla wszystkich sytuaciji.

Poradnik opracowano na podstawie nowych przepisow, ktére bedg obowigzywaty od 25 marca
2020 r. do 10 kwietnia 2020 r.

Nauczyciele!

Przed Wami zupetnie nowe wyzwanie, ktére wymaga od nas wszystkich petnej mobilizaciji i
wspotpracy. JesteSmy przekonani, ze usystematyzowanie docierajgcych do nas informacji
pozwoli nam wszystkim w sposéb racjonalny i efektywny podjac dziatania zwigzane z
nauczaniem na odlegto$¢.

Poradnik zawiera najwazniejsze informacje na tematy:

1. Jak rozmawiac z dzieckiem o koronawirusie?
2. ,PRACUJEMY W SIECI” - bezpieczenstwo w sieci.
3. Zrodta wiedzy i materiaty niezbednych do realizacji zajec.

Nauczycielu, rodzic moze zadac Ci pytanie ,Jak rozmawiac z dzieckiem o koronawirusie?”
Jestedmy wrecz bombardowani informacjami o groznym koronawirusie. Dzieci takze. Moga by¢
i one zaniepokojone lub wrecz wystraszone sytuacjg. Najwiekszym btedem jest udawanie, ze
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sie nic nie dzieje: wtedy dziecko dostaje sprzeczne komunikaty. To za$ nie jest dla niego dobre.
By wyjasnic takie pojecia, dobre sg porownania do znanych dziecku rzeczy i sytuacji. Do
wyjasnienia najmtodszym, czym jest koronawirus, mozna postuzy¢ sie darmowg ksigzeczka pt.
»Czes¢. Jestem wirus — kuzyn grypy i przeziebienia. Nazywajg mnie koronawirus”
napisang przez psycholog Manuele Monina Cruz - wersja polska do pobrania na stronie
https.//www.mindheart.co/descargables

Co robic, aby nie udzielat im sie strach czy przerazenie, ktére by¢ moze odczuwamy w
obcowaniu z epidemig?

Nalezy z dzieémi rozmawiac i na biezgco moéwic, co sie dzieje. Jesli my czujemy niepokdj, to
dziecko bedzie to widziato i tez bedzie sie niepokoic.

Najlepszym sposobem na to, zeby zapanowac¢ nad nerwowg atmosferg, by przejac kontrole nad
emocjami, jest nazwanie tego, co sie dzieje. A wiec powiedzenie: ,To nowa sytuacja, pewne
rzeczy muszg sie teraz zmienié, ale wiemy co robi¢”. Gdy dziecko dostanie taki komunikat,
bedzie spokojniejsze. Wazne, by da¢ mu sygnat, ze do tych zmian dostosujemy sie chetnie, bo
to ma nam dac¢ bezpieczenstwo. Wtedy nie zostanie to potraktowane jak kara, jako cos
niepokojgcego, lecz wrecz odwrotnie: dziecko zrozumie, ze fakt, iz nie idzie do szkoty czy do
przedszkola, wynika z przemyslanych decyzji, ktére nam stuza.

Rozmowie musi towarzyszy¢ tadunek spokoju i wsparcia, pokazemy mu, ze wiemy, co mamy
robi¢, mamy sytuacje pod kontrolg, bedzie czuto, ze moze nam zaufac i to je uspokoi.
Pamietaj! Nierozmawianie z dzieckiem na ten temat jest najwiekszym btedem!

Codziennych rytuaty i state punkty dnia dajg dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Dlatego
wyttumacz dziecku, dlaczego z dnia na dzienh to sie zmienito.

Dlaczego nie wstajemy jak zwykle? Dlaczego nie idziemy do przedszkola? Po to, zeby zostaé
w domu, zeby chroni¢ zdrowie i zminimalizowac ryzyko zachorowania.

Rozmawiajac z dzieckiem nie wybiegaj w przyszto$¢ dalej niz na najblizsze kilkanascie dni.
Mdéwmy o tym, co wiemy — zostajemy w domu, ale zorganizujemy sobie ten czas w ciekawy
sposéb. Wazne, aby dziecko widziato, ze mamy na ten czas pomyst.

Jak wyttumaczy¢ kilkulatkowi, ze nie moze spotykac sie z babcig i dziadkiem, bo to
niebezpieczne?

Zasada jest taka sama — porozmawiajmy o tym, wyjasnijmy mu te sytuacje, ale skoncentrujmy
sie na tych komunikatach, ktére sg zgodne z prawda, ale jednoczes$nie sg wspierajace. Jezeli
dziecko styszy, ze coraz wiecej 0sOb choruje, to nie zaprzeczajmy temu, powiedzmy mu, ze tak
bywa z chorobg zakazna i dlatego tym wazniejsze jest to, zeby$dmy przestrzegali regut i starali
sie nie wychodzi¢ z domu. Wyttumaczmy, ze o starsze osoby musimy dbac szczegdinie,
poniewaz ich zdrowie jest delikatniejsze, dlatego nie widzimy sie z babcig i dziadkiem.
Zaproponuj dziecku forme kontaktu z dziadkami przez telefon, lub inng dostepng forme
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komunikacji.

Podobnie mozemy zrobi¢ z przyjaciétmi i ze znajomymi. Pozwolmy dziecku np. uméwié sie na
telekonferencje po obiedzie, zadzwonic¢ do kolezanki, czy przyjaciela.

Dzieki nowym technologiom mamy spore mozliwosci komunikowania sie...

Badzmy ze sobg w statym kontakcie: piszmy do siebie sms-y, wysytajmy zdjecia, komunikujmy
sie ze sobg, pielegnujmy poczucie bliskosci psychicznej, a mamy do tego wiele narzedzi.
Wykorzystujmy nowe technologie, niech nam teraz stuza.

»PRACUJEMY W SIECI” - bezpieczenstwo w sieci.

W zwigzku z zaistniatg sytuacjq i konieczno$cig organizacji zaje¢ lekcyjnych on-line dzieci
wiecej czasu korzystajg z komputerdw i innych urzadzen cyfrowych. Nowe technologie
otwierajg wiele mozliwoéci, ale jednoczesnie — niosg ze sobg problemy i zagrozenia.

1. Rodzicu, zwr6¢ uwage na to, co robi Twoje dziecko.

2. Staraj sie kontrolowac prace dziecka na komputerze i innych urzadzeniach cyfrowych.

3. Zabezpiecz komputer programami filtrujgcymi dostosowanymi do wieku dziecka oraz
programami antywirusowymi.

4. Pamietaj, ze z Internetem dzieci tgczg sie nie tylko przez komputer, ale coraz czesciej
przez telefon komorkowy.

5. Badz swiadom, jak dtugo Twoje dziecko dziennie korzysta z Sieci - dbaj o zdrowy bilans
pomiedzy jego aktywnoscig w Sieci, a ruchem i zabawa.

6. Interesuj sie i pytaj - staraj sie poznac internetowy $wiat Twojego dziecka: jego
znajomych, ulubione strony.

7. Nie wstydz sig, jesli mniej znasz sie na komputerach i Internecie - nie musisz by¢
ekspertem, zeby wtasciwie troszczy¢ sie o bezpieczenstwo dziecka.

8. Szukaj wspdlnych zainteresowan, zastandw sie, czego moze nauczy¢ Cie Twoje dziecko,
zebys lepiej poznat mozliwosci Internetu.

9. Pamietaj, ze Internet ma mnéstwo dobrych stron - bgdZz dumny z dziecka, kiedy
zdobedzie nowe umiejetnoéci i bedzie czuto sie sieciowym ekspertem w Waszym domu.

10. Stuchaj i nie krytykuj - Twoje dziecko musi czué, ze w kazdej sytuacji moze przyjs¢ do
Ciebie i powiedzie¢ o tym, co je zaniepokoito czy przestraszyto.

11. W przypadku powaznych probleméw z bezpieczenstwem w Internecie, w tym:
nielegalnych tresci, niebezpiecznych kontaktéw, cyberprzemocy, mozesz skontaktowac sie z
ekspertami z Polskiego Centrum Programu Safer Internet.

Podczas ksztatcenia na odlegto$¢ nalezy rowniez wyjatkowo pamiegta¢ o zasadach
bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie nauki przed komputerem bgdz urzgdzeniem

3/6



,PORADNIK - nauka on-line”
poniedziatek, 23 marca 2020 21:03 - Poprawiony $roda, 20 maja 2020 18:18

mobilnym. Przestrzeganie ponizszych zasad ma znaczacy wptyw na nasze zdrowie i
samopoczucie.

Nalezy pamietaé, by praca z komputerem byta dostosowana do ucznia pod wzgledem
ergonomii i z troska o jego zdrowie!

1. Ekran nie powinien odbija¢ Swiatta - dlatego tez wazne jest ustawienie go pod
odpowiednim katem w stosunku do jego zrédet. Monitor trzeba ustawic tak, aby $wiatto nie
znajdowato sie z tytu. Zle jest réwniez, gdy uzytkownik ma jasnoé¢ przed sobg - np. lampke nad
ekranem. Optymalnie jest ustawi¢ sie bokiem.

2. Odlegtos¢ pomiedzy brzegiem biurka a ustawiong na nim klawiaturg powinna by¢ wieksza
niz 10 cm. Chodzi tu 0 mozliwo$é utozenia na biurku dfoni. Pisanie z rekoma bez oparcia jest
bardzo ucigzliwe dla uzytkownika.

3. Odlegto$¢ ekran-uzytkownik powinna wynosi¢ co najmniej 40 cm (wyciggnieta reka
wyznacza minimalng odlegto$¢ od monitora).

4. Gérna krawedz monitora nie powinna znajdowac sie powyzej linii wzroku uzytkownika.

5. Wilgotnos¢ powietrza nie powinna by¢ mniejsza niz 40% - chodzi tu o to, ze w trakcie
korzystania z komputera oczy mocno sie wysuszajg, dlatego wazne jest zapewnienie pewnego
poziomu wilgotnosci w pomieszczeniu.

6. Wysokos$c stotu i krzesta powinna byc¢ tak dostosowana, by zapewni¢ co najmniej kat
prosty pomiedzy ramieniem a przedramieniem uzytkownika.

7. | najwazniejsze: w celu dbania o wzrok, po kazdej 30 minutowej pracy przed ekranem,
spojrz przez okno w daleko potozony punkt, a nastepnie przenie$ wzrok na jaki$ punkt blisko
siebie.

8. Rdb czeste przerwy i wykonuj podczas nich ¢wiczenia rozluzniajgce miesnie.

Aby w najblizszych dniach nasza praca odbywata sig juz w spos6b zorganizowany i
przemy$lany postarajmy sie o wdrozenie dziatan zgodnych z wytycznymi Ministerstwa.

Musisz wiedzie¢, ze:

1. Zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ moga by¢ realizowane
w szczegolnosci z wykorzystaniem:

1. materiatbw prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii,

2. innych niz wymienione w lit. a—c materiatdw wskazanych przez nauczyciela;

3. przez podejmowanie przez ucznia aktywnosci okreslonych przez nauczyciela,
potwierdzajacych zapoznanie sie ze wskazanym materiatem i dajgcych podstawe do oceny
pracy ucznia;

4. z wykorzystaniem srodkdéw komunikacji elektronicznej zapewniajgcych wymiane
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informacji miedzy nauczycielem, uczniem lub rodzicem;

5. przez informowanie rodzicéw o dostepnych materiatach i mozliwych formach ich realizaciji
przez dziecko lub ucznia w domu — w przypadku dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym,
edukacjg wczesnoszkolng, wczesnym wspomaganiem rozwoju, zajeciami
rewalidacyjno-wychowawczymi oraz ucznidw z niepetnosprawnoécig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Wskazanie zrédet i materiatéw wiedzy niezbednych do realizacji zajec.

Nauczyciel za posrednictwem wybranego z opisanych wyzej sposobow kontaktu wskaze
rodzicom i uczniom materiaty edukacyjne (platformy, strony i serwisy internetowe) pomocne w
realizacji zajec.

1. podrecznik, atlasy, materiaty na str. internetowych wskazanych przez nauczyciela, filmy
przyrodnicze, zdjecia;

2. e-podreczniki i e-materiaty do wiekszos$ci przedmiotéw ogdlnoksztatcgcych na wszystkich
etapach ksztatcenia;

3. dodatkowe zasoby dydaktyczne do poszczegoinych przedmiotéw, w tym filmy
edukacyjne, audiobooki;

4. przyktadowe programy nauczania i scenariusze zaje¢. Moga to by¢ m.in .:
epodreczniki.pl
Portal wiedzy dla nauczycieli
Strona Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i komisji okregowych
Podrecznik internetowy ,Wtgcz Polske!”
Portall lektury.gov.pl
Strona Centrum Nauki Kopernik

7. Portale edukacyjne IPN: Portal edukacyjny Instytutu Pamieci Narodowej i Serwis IPN
Przystanek historia

8. Strona Krajowego Biura Programu eTwinning

9. Serwis Ninateka

10. Serwis Muzykoteka Szkolna

11. Biblioteka Cyfrowa Polonia

12. Biblioteka Cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji

13. Serwis Telewizji Polskiej

14. Serwis Polskie Radio Dzieciom

15. https.//wformie24.poradnikzdrowie.pl/cwiczenia/abc-cwiczen/rozgrzewka-na-wf-przykla
dowe-zestawy-cwiczen-rozgrzewajacych-aa-auPT-KBWE-maR8.html

16. http.//www.gimpszow-sport.vot.pl/files/isf zuchory.pdf
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