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Swiatowy Dzierh USmiechu

Radosne swieto obchodzone w pierwszy pigtek pazdziernika od 1999 roku. Pomystodawcg tego
dnia byt Harvey Ball, autor znanego na catym Swiecie symbolu z6ttej uSmiechnietej buzi, tzw.
,Smiley face”.

Symbol ten reprezentowa¢ ma doktadnie to, co na co dzien chcemy widzie€ jak najczeéciej u
innych ludzi — bezinteresowny usmiech i rado$¢ zycia. Bo jak sie okazuje, znane od wiekow
powiedzenie ,$miech to zdrowie” to nie tylko metafora. Smiech rozluznia i odstresowuije,
przyczyniajac sie do wzmochienia uktadu odpornosciowego organizmu. Ponadto stymuluje
wydzielanie endorfin, czyli hormondw szczeécia.

Warto pamietaé, ze $miech to silny lek dostepny bez recepty, ktérego nie mozna
przedawkowac i ktéry nie wywotuje skutkdéw ubocznych.




