Swiateczne Zawody w Wyciskaniu Sztangi Lezac
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We wtorek (26.03) odbyty sie na terenie MDK zawody w wyciskaniu sztangi lezac. W turnieju
wzieli udziat uczestnicy zajec sitowych. Poréwnujac wyniki uzyskane podczas tegoroczne;j
imprezy z rezultatami uzyskanymi w zesztym roku uwidacznia sie znaczacy progres. W czasie
tegorocznej imprezy az 4 zawodnikow podniosto ciezar przekraczajacy 130 kg. Ostatecznie
zwyciezyt Sebastian Krzysiek z wynikiem 150 kg. W pierwszej czwérce znalezli sie takze Marek
Klose (Il miejsce), Martin Szelag (Il miejsce) i Adrian Klama (IV miejsce), wyciskajac po 136 kg.
O kolejnosci na podium zadecydowat ciezar ciata zawodnikéw poniewaz turniej odbywat sie
zgodnie z Formutg Wilks’a.




