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Z przyjemno$cia informujemy, ze nasz instruktor dr Jacek Polechonski zdobyt trzy ztote medale
podczas Otwartych Mistrzostw Polski w Kettlebell BOLT Standard (odmiana giriewoj sport)
zorganizowanych 15 czerwca w Gdansku przez International Kettlebell Lifting Federation przy
wspotudziale Polskiego Stowarzyszenia Kettlebell i Fithess. W swojej kategorii wiekowej i
wagowej wygrat w trzech konkurencjach: pétrwaniu oburacz (ciezar odwaznikéw — 32 kg, 139
powtdrzen), rwaniu jednorgcz (ciezar odwaznika — 24 kg, 216 powtorzen) i dtugim cyklu
jednoracz (ciezar odwaznika — 28 kg, 120 powtorzen).

Niewtajemniczonych informujemy, ze kazda z konkurencji trwa 10 min. W tym czasie nalezy jak
najwiecej razy unie$¢ w gore nad gtowe (wyrwaé, podrzucié¢) odwazniki kulowe (kettlebells).
Wszystkie konkurencje rozgrywane sg w ciggu jednego dnia.

Dodatkowym sukcesem zawodniczym dr Jacka Polechoriskiego byto pokonanie w dwoch
konkurencjach (rwanie i dtugi cykl jednoracz) aktualnego wicemistrza $wiata w giriewoj sporcie
Rosjanina Alekseja Dornhofa. Obaj zawodnicy startowali w tej samej kategorii wiekowej i
wagowe;.

Warto nadmienic, ze Mistrzostwa Polski byty eliminacjami do majacych sie odby¢ 31 sierpnia
2014 w Gdansku Mistrzostw Europy w Kettlebell BOLT organizacji International Kettlebell
Lifting Federation.




