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pilatesdlazarowio.p

Zapraszamy Panie w kazdym wieku na

cwiczenia gimnastyczne prowadzone
metodg BODY CONTROL PILATES®.

- ¢wiczenia prozdrowotine
- mate grupy
- indywidualne podejscie

Zajecia odbywajq sie w MDK Jordan w Siemianowicach Slgskich.

tel. 607 615 06 |

www.pilatesdlazdrowia.pl

BOLY CONTROL Q‘ﬂ

PILATES,

CERTRED: TEACHER
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