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W zdrowym ciele zdrowy duch - uczestnicy Kota Ksztattowania Kompetencji Kluczowych (n-|
Ewa Mleczko), wziety udziat w zajeciach sportowych, ktére prowadzity nauczycielki z Zespotu
Szkét Specjalnych w Siemianowicach SI., panie Ola i Ania. Przygotowaty dla nas wiele
ro6znorodnych gier i zabaw ruchowych, z wykorzystaniem rozmaitych akcesoriéw.
RozpoczeliSmy oczywiscie od rozgrzewki, ktora byta nie tylko dobrym przygotowaniem do
wysScigdw rzeddw, ale réwniez okazjg do zintegrowania sie oraz wprawita uczestnikéw w bardzo
radosny nastréj. Najwiecej emocji wzbudzita rywalizacja druzynowa.

Wyscigi rzeddéw wspaniale ksztattujg cechy motoryczne, takie jak szybkos$¢, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, zwinno$c¢, wytrzymato$c, site, czy gibkosc. Uczg tez mierzyC sie z
uczuciem zwyciestwa i porazki. Ta forma zajeé bardzo podoba sie naszym wychowankom i z
wielkim zaangazowaniem wzigli w niej udziat.

Dziekujemy paniom Oli i Ani za zorganizowanie tych zaje¢ sportowych, za poswiecony nam
czas, uwage, okazang serdecznos¢, fantastyczng atmosfere. Mamy nadzieje, ze takie
spotkanie uda si¢ nam powtérzyc.




